Lexikdn mineralov

V tomto malom materidli by sme vam radi poskytli ndvod, ako pouZivat mineraly, kedy si vybrat ktory
kamern a zarover sa budeme venovat aj skladovaniu a ¢isteniu.

Ako pravdepodobne viete, mineralne kamene sa pouzivaju uz od staroveku, a to ako symboly
bohatstva, lesku a jedinecnosti, ale aj v medicine, nosené ako amulety, na fyzické a duchovné liecenie
s vyuZzitim sily a Cistoty prirody.

Je délezité zddraznit, Ze vlastnosti minerdlov su predpokladané a neboli medicinsky ani vedecky
dokazané. Ich pouzitelnost je zaloZena na dlhoroénych spravach a skisenostiach s ich pouZivanim.
Holistické lieenie kry$talmi neméze nahradit $pecializovant lekarsku starostlivost. Nas internetovy
obchod predava mineralne Sperky predovsetkym na nelekarske ucely, takie takéto pouzitie je
mozné len na vlastné riziko kupujiceho, preto nds obchod neprebera Ziadnu zodpovednost. Zdroj:
Sonja Heider: Kniha lieCivych kamernov (Bioenergetic 2004) Michael Gienger: Kataldg lieCivych
kamenov (Bioenergetic 2007) Michael Gienger — Joachim Goebel: Kristalova voda (Bioenergetic
2008) Marianna Scheldrake: Liecitel'ka kristalmi (Edesviz 2004) Judy Hall: Kri$tal'ova biblia (Alexandra
2005) Encyklopédia magie kristalovych kameriov a kovov (Edesviz 2003) Elke Lopez: Ezoterické
liecenie drahokamami (sukromné vydanie) Michael Gienger: Prva pomoc s lieCivymi krystalmi
(Edesviz 2009) John Farndon: llustrovana encyklopédia hornin a minerdlov (Athenaeum 2007)
Walter Schumann: Biblia drahokamov (M-Erték 2004)

Vyber minerdlnych kamenov

Mineralne kamene si mdZete vybrat podla svojho znamenia zverokruhu alebo oblasti, kde by ste ocenili
pomoc daného kamena. Mézete sa vsak tiez rozhodnut doverovat sile prirody a nechat kamen vybrat
si vas. Hovori sa, ze m6zu pomoct kazdému, kto k nim najde cestu.

Funkcia mineralnych kamenov/¢asti tela/organy/lie¢ba chordb
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Stimulacia mozgovych funkcii: amazonit, horsky kristal, mlie¢ny kremen, ametyst, labradorit, sugilit,
zafir, tyrkys, selenit

Alergia: aventurin, labradorit, akvamarin, jantar, kalcit, lepidolit, danburit

Vseobecné Cistenie: horsky kristal, mlie¢ny kremen, selenit

Proti porucham spanku: aventurin, chryzopraz, hematit, chalcedén, ametyst, howlit

Astma: malachit, magnetit, rodochrozit, pyrit

Autoimunitné ochorenia: akvamarin, rodonit, sugilit

KoZné problémy: aventurin, jantar, citrin, fluorit, mesaény kamen, nefrit, rodonit, unakit, kalcit
Diabetes: mohagat, ametyst, horsky kristal, charoit

Rodina, laska: turmalin, ruzinovy kremen, nefrit, rodochrozit, chryzopraz, ruzovy opal, beryl,
aventurin, smaragd, dioptaza,

Mineraly posiliujice kosti: amazonit, granat, fluorit, lapis, 6nyx, magnetit, zazihovy kremen,
chryzokola, apatit, kalcit

Priehlbina: akvamarin, lapis lazuli, grandat, opal, kunzit, citrin, jantar, slnecny kamen, angelit, olivin,
rutilovany kremen, turmalinovy kremen, melénovy turmalin,

Elektromagnetické znecistenie: aventurin, suglit, fluorit, kunzit, ¢ierny turmalin, unakit, zazihovy
kremen, lepidolit, jaspis, sodalit, malachit, amazonit

Traviaca sUstava: achaty, akvamarin, amazonit, azirovy malachit, pyrit, jaspis, mesacny kamen, citrin,
angelit, olivin, chryzokola

Tok energie: pyrit, citrin, charoit, fluorit, kalcit, granat, labradorit, Cerveny jaspis, rodonit, mahagdénovy
obsidian, larimar, sira, turmalinovy kremen, rutilovany kremen, meldnovy turmalin

Cievna sustava: ametyst, granat, hematit, howlit, ¢erveny jaspis, modry kremen, koral, obsididn,
prehnit, pyrit

Mineraly zmierfiujuce bolest: ametyst, zahneny kremen, horsky kristal, fluorit, kyanit, sugilit,
chryzokol

Chudnutie, metabolizmus tukov: avanturin, ametyst, howlit, prehnit, angelit

LieCivé,minerdly regenerujice bunky: malachit, turmalin, zahneny kremen, ametyst, horsky kristal,
chalceddn, jantar, angelit, avanturin, fuorit, granat, nefrit, kunzit, obsidian, prehnit, ruzenin, rodonit,
zafir, sugilit, tyrkys, rutilovy kremen, azurit, morganit, heliotrop, kalcit, celestin, charoit, dioptaza

Protizdpalové: jantar, horsky kristal, magnetit, sinecny kamen, rubin-zoisit, angelit, granat

Hormonalna rovnovaha: chalcedén, mesacny kamen, lapis, labradorit, akvamarin, horsky kristal,
magnetit, chryzopraz, angelit

Nervovy systém: amazonit, angelit, anjelska aura, avanturin, zeleny turmalin, jantar, nefrit, lapis,
merlinit, ruzinovy kremen, kalcit

Mineraly posilfiujice imunitu: merlinit, moka achat, ametyst, azirovy malachit, akvamarin, fluorit,
smaragd, granat, horsky kristal, kalcit

Artritida: ametyst, malachit, horsky kristal, karneol, azirovy malachit, obsidian, fluorit, rodonit, Cierny
turmalin, tyrkys, kalcit, apatit, chryzokol
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Duchovna rovnovaha: mesacny kamen, avanturin, smaragd, malachit, ruzinovy kremen, akvamarin,
rutilovy kremen, anjelska aura kremen, perla, opal

Mineraly podporujuce meditaciu: ametyst, charoit, horsky kristal, akvamarin, kalcit, howlit, top3s,
kyanit, rutil kremen, angelit, selenit

Detoxikacia: akvamarin, amazonit, azdrovy malachit, jantar, granat, horsky kristal, koral, lavovy
kamen, macacie oko, malachit, obsidian, ruzenin, rubinzoisit, tyrkys, unakit

Zvysenie sebavedomia: granat, moka achat, kalcit, citrin, ruZenin, labradorit, sodalit, turmalin, tyrkys
Stitna Zl'aza: chalceddn, lapis, tyrkys, amazonit, citrin, sodalit, angelit, chryzokol, azurit

Rozvoj spirituality: ametyst, apatit, azdrovy malachit, prehnit, ametrin, topas, rutilovy kremen,
charoit, celestin, vltavin, aragonit, angelit

Antisterusové, upokojujiice mineraly: achaty, ametyst, amazonit, kalcit, angelit, avanturin selenit,
beryl, nefrit, rodonit, labradorit, horsky kristal, larimar, variscit, modry kremen, akvamarin, howlit,
tyrkys

Problémy s o€ami: sodalit, akvamarin, labradorit, macacie oko, malachit, jastrabie oko, tigrie oko

Kamene pre $tastie, Uspech: achat, jantar, granat, citrin, zafir, gagat, akvamarin, jastrabie oko, beryl,
lepidolit, cinabarit, topas,

Problémy so srdcom: avanturin, amazonit, azirovo-malachitovy, citrin, granat, chryzopraz, labradorit,
lapis lazuli, macacie oko, rodochrozit, ruzenin, turmalin

Problémy s hrdlom: akvamarin, apatit, tyrkys, sodalit, chalceddn, lapis lazuli, modry kremen, sattucit,
azurovo-malachitovy, amazonit, angelit

Liecba pluc: jantar, avanturin, labradorit, fluorit, granat, macacie oko, prehnit, pyrit, rodochrozit,
rodonit, rubinzoisit

Muizské urologické a sexudlne problémy: chryzopraz, zaZzihovy kremen, howlit, Cerveny jaspis, rubin-
zoisit, granat, nefrit, malachit

Zenské urologické a sexudlne problémy: karneol, malachit, chryzopraz, mesaény kamer, jantar,
unakit, granat, nefrit, Cerveny jaspis, rubin-zoisit, rodochrozit, rodonit

Pocas tehotenstva: unakit, azdrovo-malachit, ruzinovy kremen, nefrit, moka achat, jaspis, rodochrozit,
chryzopraz

Ochranné minerdly: 6nyx, Cierny turmalin, pyrit, mahagonovy obsidian, fluorit, labradorit, ametyst,
angelit, avanturin, granat, jantar, olivin, horsky kristal, zdhneny kremen, selenit, turmalinovy kremen,
rutilovy kremen,

Znizovanie krvného tlaku: chalceddn, kyanit, labradorit, sodalit, malachit, hematit, avanturin, lapis
lazuli, labradorit, rodochrozit, chryzokol, apatit

Ochorenia obliciek: azurovo-malachit, jantar, citrin, nefrit, karneol, prehnit, rodochrozit, ruzenin

-
Zen M Natural



Mineralne kamene podla ich vlastnosti

Achat - udajne posiliiuje lasku medzi rodiémi a detmi. Okrem toho achat lie¢i emédcie a reguluje
emocionalne vykyvy - Ziarlivost a zavist. Odhaluje pravdu, pomaha prijat realitu. Posilfiuje spojenie
medzi nasim telom a Zemou.

Amazonit - ma obdivuhodnd filtracnd schopnost, blokuje geopatogénne zény, chrani aj pred
elektromagnetickym znecistenim. Mimoriadne upokojujici kamen. Odstrafiuje negativnu energiu a
hnev.

Ametyst - Udajne jeden z najsilnejSich kameriov, ktory dokaze pozitivne ovplyvnit mnohé fyzické a
psychické funkcie ¢loveka. Ametyst je kamen réznych odtieriov fialovej, od najtmavsej po najsvetlejsiu.
Hovori sa, Ze ma na ¢loveka mnoho ucinkov na emociondlnej, mentalnej a duchovnej Urovni. Zvysuje
motivaciu, koncentraciu, pozornost a sustredenie, ¢im zlepsuje schopnost ucenia a pamat.

Citrin - V minulosti sa verilo, Ze citrin dokaze chranit pred hadim jedom a vSetkymi negativhymi
myslienkami. Lie€ili sa nim ludia nachylni na depresiu. Citrin sa uz mnoho rokov spaja s bohatstvom a
Casto sa nazyva kameriom Uspechu. Pritahuje peniaze, hojnost, Uspech a zaru€uje prosperitu. Preto sa
hovori, Ze je vhodny pre kazdého, kto zac¢ina podnikat. Citrin stimuluje kreativitu a dodava motivaciu.
Stimuluje dusevné funkcie a posiliuje intelekt. ZvySuje sebavedomie, sebalctu a zvysSuje pocit
bezpedia.

Flourit - kamen géniov, obdareny velkou mocou. Rozsiruje nase vnimanie, pomaha vnimat a chapat
energie, pod jeho vplyvom sa intuitivne poznanie stava jasnym, zrozumitelnym a logickym. Sluzi ako
ucinny liek na vsetky Zivotné problémy.

Granat - kamen so silnym regeneraénym ucéinkom. Je to kamen ohna, vasne, ale aj transformdcie a
Cistoty srdca. Dodava Zivotodarnu energiu, tizbu poznavat nezname a povzbudzuje lasku a oddanost.
Granat podporuje silné vztahy, zdujem o druhych, vyrovnava sexualnu tuzbu a dokaze napravit
emociondlnu disharmodniu. Prispieva k obnoveniu sil. UZito¢ny v ¢asoch krizy. Hovori sa, Ze pomaha
predovsetkym v zdanlivo beznadejnych situaciach.

Hematit - V Egypte sa prirodny hematit nosil ako amulet na ochranu zdravia. Pripisuju sa mu pozitivne
ucinky na krvotvorbu. Dodava svojmu nositelovi odvahu, prinasa pokoj, mier a spokojnost.

Howlit - upokojuje mysel a skvele p&sobi pri zaspavani alebo meditdcii. UmoZniuje pokojnu a racionalnu
komunikaciu. Je to kamen, ktory posilfiuje pamat a zaroven vzbudzuje tizbu po poznani.

Chalceddn - prinasa ¢loveku pokoj. Zvysuje dobru volu toho, kto ho nosi. Dodéva Stedrost a laskavost.
Dokaze tiez absorbovat negativne energie a premenit smutok na radost, ¢im ulahcuje den tym, ktori
prechadzaju tazkymi obdobiami. TaktieZz absorbuje negativhe myslienky, emadcie a odpudzuje zlé sny.
Chalceddn poskytuje vnutornd stabilitu a je ucinny pri harmonizacii tela, mysle a emécii.

Chrysopraz - vraj vzbudzuje emdcie, poskytuje nadej, upokojuje, prinasa radost, potesenie, Gspech v
novom podnikani, pritahuje peniaze, priatelov, odstranuje zavislost, sebectvo, napatie a stres. Pomaha
prijat samého seba, odpustit a vytvara rovhovahu medzi snami a realitou.

Jadeit - ochranny kamen, ktory prindsa do Zivota $tastie, radost, pokoj a odvahu. Prinasa pokojny
spanok a krasne sny, pri€om uvolfiuje emdcie, najma podrazdenost, hnev a zdrivost. Dodava odvahu
odhalit svoje pravé ja.

Jaspis — kamen nazyvany ,,matkou vSetkych kamenov“. Prebudza sucit a tuzbu po dobre, ¢im z nas robi
lepsich ludi. Sprostredkiva muadrost, kreativitu a trpezlivost, vyzaruje osviezujlcu, ocistnd a ochrannu
energiu.
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Karneol — tento kamen bol zndmy uz v starovekom Egypte. Egyptania verili, Ze je to kamen, ktory
dodava svojmu nositelovi vitalitu. Karneol bol povaZovany za kamen vzkriesenia, preto sa ukladal do
hrobiek. V stredoveku ludia pouZivali karneol na ochranu pred bleskom, noénymi morami a ¢itanim
myslienok. Hovori sa, Ze karneol je velmi silny kamen, ktory dokaze nasmerovat Zivot ¢loveka k jeho
skutoc¢nej podstate a zmyslu. Pomaha najst si vlastni cestu Zivotom. Otvéra nové dvere a pomdaha
realizovat si sny. Je to kamen motivacie a odvahy. Koral — doteraz je znamych asi 6 000 druhov koralov.
Kelti obzvlast milovali ¢ervené a ruzové koraly a podla ich tradicii to bol velmi silny ochranny kamern.
Koral zvySuje intuiciu a pomaha dosahovat stanovené ciele, je vynikajicim nastrojom na zvy$enie
energie a vitality.

Koral - doteraz je znamych priblizne 6 000 druhov koralov. Kelti obzvlast milovali ¢ervené a ruzové
koraly a podla ich tradicii to bol velmi silny ochranny kameri. Koral zvy$uje intuiciu a pomaha dosahovat
stanovené ciele, je vynikajucim nastrojom na zvySenie energie a vitality.

Kremen - uz tisice rokov sa povazuje za silny a ochranny kamen. Hovori sa, Ze ti, ktori ho nosia, vedia
najst pravdu v sebe, byt Uprimnejsi a pravdovravnejsi. Hovori sa, Zze kremen absorbuje, uklada,
uvolfiuje a reguluje energiu.

Horsky kristal' - ma Cistu Ziarivd energiu, o ktorej sa hovori, Ze osvetluje prostredie a energetické pole
okolo nositela. Obsahuje celé spektrum farieb a ma univerzalny pozitivny vplyv na fudské telo. Casto
sa pouziva na zlepsenie feng-Suej priestoru a na osobnu ochranu pred negativnymi vplyvmi. Hovori sa,
Ze pomaha vydistit myslienky a poskytuje dobru energiu.

Labradorit - podporuje rozvoj intuicie, odstrafiuje negativne energie, pomaha prekonat strach,
neistotu, depresiu, stres, prinasa nové myslienky, upokojuje prilis zaneprazdnenu mysel, bura iluzie a
dostdva sa ku korefiu problému. Posilfiuje sebavedomie, prinasa silu, vytrvalost. Labradorit je
kameniom transformdcie a je velmi uzitocny pocas velkych Zivotnych zmien a etap.

Lavovy kamen - silny ochranny amulet venovany lieCeniu a zotaveniu. Prindsa pozitivhu energiu a
odvadza negativnu energiu.

Magnezit - kamen Cistoty, posilfiuje nasu vélu a pomaha zbavit sa réznych zavislosti. PGsobi ako zdroj
energie, povzbudzuje lasku, povzbudzuje trpezlivost, ¢estnost a jednoduchost v Zivote.

Malachit - jeden z kamenov, ktory vam poskytne akysi zaZitok vo vasom Zivote, ale aj vo svojom Zivote,
ktory zlepsi vas vykon. Malachit je zaujimavy tym, Ze lieci holisticky. To znamen3, Ze pdsobi sucasne na
fyzickej, emociondlnej, intelektudlnej a duchovnej Urovni. Nie je to velmi velky kamen, takZze dokaze
chranit cell vasu osobnost. Velmi lahko absorbuje negativnu energiu a znedistujuce latky, ktoré
ovplyviuju nase celkové zdravie. Otvara srdce, prinasa lasku, rovnovahu a harmoniu.

Mesaény kamen - vytvara emocionalnu rovnovdhu. Pomaha vyrovnat sa so zmenami. Zaroven je
kamerfiom tuzby a nadeje. PouzZiva sa ako ochranny kamen pocas dlhych ciest. Mesacny kamen je
vhodny pre Zeny: hovori sa, Ze zmierfiuje stres, emocionalne napétie a emocionalne vykyvy. Podporuje
cit, intuiciu a emocionalitu. Vyrazne zlepsuje nase vnimanie.

Onyx - kamen, ktory dodava silu. Poskytuje oporu v tazkych alebo métucich situdciach, ako aj v éasoch
extrémneho emocionalneho alebo fyzického stresu. Hovori sa, Ze uchovava spomienky na vsetko, ¢o
jeho nositel' zazil. Onyx dava neocenitelny dar pre informované rozhodovanie. Opal - pdsobi ako
ochranny kamen. Stimuluje origindlne a dynamické tvorivé sily. Opal posilriuje volu Zit, podporuje
dosiahnutie stanovenych cielov. Zvy$uje intuiciu, prindsa harmoniu a $tastie. Do Zivota prinasa jasnost
a spontanne rozhodovanie. Spdja sa aj s laskou, vasnou, tuzbou a erotikou, posilfiiuje city a uvolfiuje
zabrany.
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Perly — kultivované perly a perlet — symbolizuji Zenskost nielen svojim okrihlym tvarom, ale aj svojou
Ziarivostou a premenlivostou. Rozvijaju v nds zmysel pre Usilie o krasu a dokonalost, lasku a harméniu.
Chrania nas pred nehodami a nestastim. Rodochrozit — kamen S$tastia, radosti a lasky. Vedie k
tolerancii, trpezlivosti a odpusteniu. Dodava odvahu, zmierfiuje trému a nervozitu. Vytvdra pocit
dusevnej rovnovahy. RuZenin — tento jemny kamen je od staroveku uctievany a noseny ako kamen
priatelstva a lasky. Posilfiuje vernost a pomaha najst Stastie v laske. Svojimi jemnymi ruzovymi tonmi
prebidza nehu, umiernenost, porozumenie a lasku. Tigrie oko — ochranny kamen. Chrani pred
poskodenim, dodava sebavedomie a odvahu, pomaha ndjst to, ¢o hfadame, a ddva nam pocit bezpecia.

Tyrkys — v minulosti sa ¢asto objavoval v sedlach ako ochranny kamen pre kone a jazdcov. Tyrkys bol v
Egypte dobre zndmy a nazyval sa kamenom Zivota. Staroveki Tibetania nosili tyrkys so sebou po cely
Zivot a Casto nim aj platili. V Tibete bola tyrkysova este cennejsia ako zlato. Nazov kamena pochadza z
franclzskeho slova ,turquois”, ¢o znamena Turk. Prva tyrkysova dovezend do Eurdépy pochddzala z
Turecka. Tyrkysova odraza negativhu energiu a povazuje sa za oCistny kamen.. Pomaha prekonat
depresiu a pocity smutku.

Topas — Topas je nekonecne pokojny a upokojujuci mineral, ktory prindsa radost a svetlo. Dokaze v nas
vniest a posilnit odpustenie, trpezlivost a lasku. M6ze nam pomoct uzivat si Zivot bez neustalych obav
o budtcnost alebo zaoberat sa minulostou. U¢i nés sile necinnosti a dokaze upriamit nasu pozornost
na radosti a krdsu pritomného okamihu.

Mineralne kamene podla znamenia zverokruhu

Mineraly podla horoskopu — Astroldgia alebo ,astroldgia“ je jednou z najstarsich odvetvi ludskej vedy,
ktora vychadza z pozorovania, Ze existuje suvislost medzi ludskymi osudmi a vzdjomnou polohou
nebeskych telies. Horoskop mézeme pouzit aj ako zaklad pre charakterizaciu dvanastich znameni
zverokruhu, ktoré analyzuji osobnost na zaklade pozicii planét pozorovanych v ¢ase a mieste
narodenia. Kamene narodenia, $tastné kamene priradené k znameniam horoskopu.

Mineraly pre znamenie zverokruhu Baran (21. marca - 19. aprila)
ametyst, jaspis, rodochrozit, avanturin, karneol, citrin, achat, kunzit, magnetit, turmalin, topas
Mineraly pre znamenie zverokruhu Byk (20. aprila - 20. mdja)

smaragd, topds, amazonit, jaspis, azurit, ruZinovy kremen, rodonit, zafir, selenit, turmalin, achat,
rodochrozit, tyrkys

Mineraly pre znamenie zverokruhu BliZenci (21. maja - 20. juna)
achat, jaspis, tigrie oko, topas, apatit, apofylit, kalcit, citrin, zeleny obsidian, turmalin, zafir, hadovity
Mineraly pre znamenie zverokruhu Rak (21. jina - 22. jula)

achat, jaspis, ruzinovy kremen, rodochrozit, perla, jantar, beryl, karneol, kalcit, chalcedén, smaragd,
opal, turmalin,

Lev (23. jula - 22. augusta) mineraly znamenia zverokruhu

jaspis, jantar, tigrie oko, karneol, citrin, ohnivy achat, grandt, zlaty beryl, kunzit, muskovit, ényx,
obsidian, rodokrozit, topas, tyrkys,

Panna (23. augusta - 22. septembra) mineraly znamenia zverokruhu

amazonit, ametyst, topas, tigrie oko, jaspis, karneol, citrin, granat, magnetit, mesac¢ny kamen, moka
achat, opal

Vahy (23. septembra - 22. oktébra) mineraly znamenia zverokruhu
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zafir, topds, amazonit, ruzinovy kremen, opal, ametrin, rodokrozit, smaragd, nefrit, obsidian, mesacny
kamen, peridot, topas, tyrkys

Skorpién (23. oktébra - 21. novembra) znamenie zverokruhu mineraly

ametyst, topas, malachit, tigrie oko, jaspis, achat, smaragd, zeleny turmalin, kunzit, malachit, mesacny
kamen, obsidian, rodokrozit, rubin, tyrkys

Strelec (22. novembra - 21. decembra) mineraly znamenia zverokruhu

topads, tyrkys, ametyst, amazonit, azurit, chalceddn, tigrie oko, jaspis, granat, obsidian, labradorit,
magnetit, malachit, dnyx

KozoroZec (22. decembra - 19. janudra) mineraly znamenia zverokruhu

oényx, jantdr, rodokrozit, karneol, jaspis, granat, turmalin, labradorit, magnetit, malachit, peridot,
tyrkys, aragonit

Vodnar (20. januara - 18. februdra) mineraly znamenia zverokruhu

akvamarin, ametyst, jantar, angelit, modry obsidian, ényx, fluorit, labradorit, magnetit, mesacny
kamen, topas

Mineraly pre Ryby (19. februara - 20. marca)

mesacny kamen, ametyst, amazonit, beryl, jaspis, kalcit, chryzopraz, tyrkys, opal, fluorit, labradorit

Starostlivost o mineralne $perky a ich skladovanie

Aby ste si zachovali kvalitu svojich obltibenych Sperkov, je dolezité ich spravne pouzivat, starat sa o ne
a skladovat ich. Najlepsie je skladovat minerdlne Sperky v Sperkovnici alebo vrecku. Mali by byt
chranené pred vonkajsimi vplyvmi, ako su: narazy, chemikalie, parfumy, voda, krémy atd. Minerdly sa
¢asom mozu opotrebovat a stratit svoj pévodny tvar, v takom pripade sa oplati nechat ich odpocivat a
dobit ich energiu. Preditajte si o tom viac:

Cistenie mineralov:
Minerdly su prirodné Gtvary, ktoré prendsaju, davaju a prijimaju informdcie a vibracie.

Minerdlne kamene prechadzaju od miesta ich objavenia az po vyrobu Sperkov mnohymi rukami, ¢im
absorbuju mnoho vonkajsich vibracii. Preto

ich treba vidy pred pouZitim vycistit, pretoZe nielenZe prenasaju energiu a vibracie do nasho tela, ale

-
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abstraktne absorbuju aj Skodlivé latky z tela alebo negativne energie z prostredia. Takto nas chrdnia a
Cistia.
Mo6zZu vSak prenasat do nasho tela aj Skodlivé vibracie. Budte teda trpezlivi!

Predtym, ako ho za¢nete nosit, vyCistite ho a ono sa vdam mnohonasobne podakuje, ak bude
energeticky a fyzicky Cisté.

Ak nase kamene zmenia farbu alebo sa na nich objavia praskliny, uz sa nemozu pouzivat.

Musia sa vratit prirode. Predtym ich nechajte odpocivat, aby ste zistili, ¢i po vy€isteni znovu nadobudnu
svoju pévodnu farbu. V takom pripade sa daju znova pouzit. Ak vam Sperk praskne, rozbije sa alebo
roztrhne, potom vas ochranil, posltzil vdm — je mozné, Ze vas zachranil pred vac¢sim problémom, ktory
ste si mozno nevsimli. Podakujte tomu a vratte ho prirode: zakopte ho spat do zeme.

Na energetické oCistenie drahokamov mézeme poufzit vodu, morsku sol alebo dym.

Ak chceme vykonat mensie ocistenie, stad¢i mineral na 2-3 minuty ponorit pod tecdcu vodu. Vibracie
vytvorené te€lcou vodou odstrania z kamenov predchadzajice informacie. Ak kamene umiestnime do
zvukovej misky, teclica voda nie je potrebna, jednoducho rozvibrujeme zvukovu misku naplnent vodou
kladivom a nase kamene sa vycistia za par minut. Nakvapkdame ju na prirodny materidl (napr. bavinu)
a nechame uschnut. Podakujme sa ocistnym energidam vody a odloZme si krystaly. Ak mame cas,
mozeme ich dat na sinko, ale iba pri vychode a zdpade sInka, pretoze existuji mineraly, ktoré blednu
(mesaény kamen, ametyst, rubin-zoisit, topas, chryzopraz). Mesacny kamen sa da nabijat iba pocas
splnu. Existuju krysStaly, ktoré by sa nemali dlhodobo uchovavat pod vodou, maximalne ak ich drzime
v rukach. Ide o minerdly azurit, halit (kamennd sol), tyrkys, lapis lazuli, malachit, chryzokola,
rodochrozit. V pripade tychto kamenfov odporic¢ame Cistenie dymom! Pre dbkladnejsie Cistenie
nechajte minerdly jeden po druhom niekolko hodin pod teclcou vodou alebo, ak je to mozné, pod
pramenitou vodou. Dal$ou &istiacou technikou je &istenie solou. Je to trochu €asovo naroénejiie, ale
ucinnejsie! Hlavné je pouzit Cistu a hrubozrnnt sol. Najlepsie je pouzit himaldjsku alebo indicku sol. Do
misky, ktord uz na ni¢ iné nepouzivate, dajte hrst soli a prikryte ju bielou handri¢kou. Na tito handri¢ku
polozte krystal, ktory chcete vydistit, potom zvy$nou handrickou prikryte kameri a nechajte ho tak 2-3
hodiny. Sol uz viac nepouZivajte, vratte ju do prirody, vylejte ju.

Silnou a lahko implementovatelnou metddou odisty je metdda ocisty so zemou. VloZte svoj krystal do
l[anového vrecka a potom ho zakopte do matky zeme. M6Zete ho takto nechat niekolko dni, ale aspon
cez noc. Metdda médze fungovat aj s pddou silnych, zdravych izbovych rastlin. Obzvlast sa odporuca pre
uzemnujice mineraly korefiovej ¢akry. Uginné moze byt aj Eistenie elementom vzduchu - dym, stadi,
ak mineral podrzime 1-2 minuty nad kadidelnicou, ale davajte pozor, aby sa teplo nedostalo k mineralu,
pretoze sa zafarbi. Mozno ho ovijajte, fukajte narh dym! Oplati sa pouzit kvalitnd kadidelnicu, vyhnite
sa pouzivaniu lacnych kadidiel so zmesou dreveného uhlia a esencidlnych olejov! Na tento ucel sa méze
hodit akakolvek kadidelnica, ale najviac odporucame santalové drevo a kadidlo! Pri Cisteni kameriov je
dolezité pocuvat svoje vnutorné hlasy a osobnu intuiciu! Oplati sa Cistenie kameriov z ¢asu na cas
opakovat, aby sme sa zbavili vSetkych negativnych vibracii, ktoré na nas mohli byt prenesené! Ak sme
to robili uz niekolkokrat, po ¢ase pocitime, ako dlho to este musime robit, takze budeme skisenejsi!
Svojho oblUbenca mozete Cistit aj inymi mineradlmi, stac¢i medzi vase leStené mineraly vloZit kusok
karneolu.

Po odisteni mdZete svoje krystaly nabit:

Ked' uz mate svoje krystaly vycistené, je ¢as ich nabit. NajbeZnejSou technikou je ich nabijanie sine¢nym
svetlom (pri vychode alebo zédpade sInka) alebo mesaénym svetlom. Zadkladnym pravidlom je vyhybat
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sa jasnému slneénému Ziareniu, pretoZze mdze vyblednlt nase mineraly. Napriklad ruZenin je na to
obzvlast citlivy, ale ametyst, rubin, izit, topds, chryzoprdz a mesaény kamen tiez uprednostriuju
mesacny svit. Pocas splnu mézeme nasim kameriom dodat este hlbsiu energiu!

V neposlednom rade mézete poziadat o pomoc aj iné mineraly: kamen alebo $perk, ktory chcete nabit,
umiestnite na ametystové alebo horské kristalové osadenie, nelesteny hematit, alebo mozete pouzit
aj vacsi kus karneolu.

Dakujeme za preditanie, difame, Ze sme vam mohli poméct, ukazat vam cestu, aby ste aj vy mohli
najst a zaZit ucinky tychto zazrakov, ktoré si mézete vymenit, ked' sa naskytne prileZitost, ale
vedzte, Ze tato energia vas vidy obklopuje a podporuje.
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